


ယမမင်းကီးရဲ	ဆ

သ သန တ စ	 ၂၅၅၃-ခ စ၊ က ဇ သကရ ဇ	 ၁၃၇၁-ခ စ၊

သတင ကတလဆန 	 ၆-ရက န၊မရ မ ၊	 န ၀နမ သစ၊	 မနကည

အပ တ ရ က င တက၊	တ ၀တသ 	ဆ တ င ပည စတ တ မ

တ	 က ၏	 ဗဒပဇနယပ တ အက	 ဓမသဘငအခမ အန ၀ယ

မရ မ အမတ	 (၂)စကမဇ	 သရမဂလ လမ ၊	 စနမင 	 ပခစက င

ပ က လပငန 	ဦ မငဦ 	+	 ဒ မမ ဇ မသ စတ	၏	အမတဒန	ဓမ

ဒနအဖစ	 ဖင	 ဟ က အပ သ 	 “ယမမင က ၏	ဆ ”တရ ဒ

သန တ ။

တရားချစခ်ငသ်ေူတာ်စငပ်ရိသတတ်ို	ယမမငး်ဆိုတာ	 ကားဖးူနား၀

ရိှေနကပါပ၊ီသိုေသာ်	ဟမမငး်ရဲ	အေကာငး်ကုိ	လတူိုငး်	သခိျငမ်	ှသိက

လမိ့်မယ်၊	သထိားဖို	ေတာ့	ေကာငး်တယ်၊	တချိ	ေရစက်ချ	အမေဝတဲ့	အ

ခါမ ာှ	“ငရဲသနငး်	 ယမမငး်ကီးအား	 လည်းေကာငး်”	 လို	 အမေဝေလ့

ရိှကတယ်၊အဲဒ	ီယမမငး်ဆိုတာ	တကယ်ေရာ	 ရိှသလား၊	 ရိှတယ်ဆိုတာ

ကုိ	ြမတစ်ာွဘုရားေဟာကားထားတဲ့	တရားဓမထမဲာှ	ပါသလားလို	ဒလီို

ေမးရမယ်ေနာ်။

တချိအေကာငး်အရာေတကွ	 သဂံါယနာ	 ေြခာက်တနတ်ငထ်ားတဲ့	

ပဋိကတစ်ာေပေတထွမဲာှ	မပါဘဲနဲ	 လေူြပာသေူြပာ	 အစဉအ်လာ	 ေြပာ

လာလို	 ရိှေနတဲ့	အရိှေတကွ	 ရိှေသးတယ်ေပါ၊့	ယမမငး်ဆိုတာ	သဂံါယ



နာေြခာက်တနတ်ငတ်ဲ့	 စာထမဲာှ	မပါဘဲ	 သေူြပာကုိယ်ေြပာအေနနဲ	 ရိှ

တာလားလို	စဉး်စားရမယ့်အချက်တစခ်။ု

ယမမငး်အေကာငး်နဲ	ဆက်ယ်ွပးီ	လေူတကွ	သခိျင်ကတယ်၊	 ငရဲ

ဆိုတာေရာ	တကယ်ရိှသလား၊	 တရိစာနဆ်ိုတာကုိေတာ့	 လေူတကွ	လ

က်ခထံားကတယ်၊	 မမိမိျက်စနိဲ	 မြမငရ်ရင	် မရိှဘူးလို	 ြငငး်တဲ့	 ပဂုိလ်

ေတလွည်း	ရိှတယ်။

၃၁-ဘံုဆိုတာနဲ	ပတသ်က်ပးီေတာ့	လေူတ	ွမျက်စထိမဲာှ	ြမငလ်ာတာ

က	 လူဘံုနဲ	 တရိစာနဘံု်၊ဒီစှဘံု်ပ	ဲ လေူတွ	 ြမင်ကတယ်၊	 အချိပဂုိလ်

ေတကွ	၃၁-ဘံုဆိုတာက	မရိှိုငဘူ်း၊	လူဘံုနဲ	တရိစာနဘံု်,လေူတ	ွ ြမငရ်

တာ	ဒီစှခ်ပု	ဲ ရိှတယ်လို	 ြမနမ်ာြပည်မာှ	ဒလီိုေဟာေြပာပးီ	စာအုပေ်တ	ွ

ေရးသားထတုေ်ဝခဲ့တာေတ	ွ ရိှခဲ့တယ်၊	 အဲဒါေကာင့်

ပဋိကတစ်ာေပထမဲာှ	ဘယ်လိုရိှသလဆဲိုတာ	သထိားဖို	လိုအပတ်ယ်	ေပါ့

။

လေူတဆွိုတာကေတာ့	 ကုိယ့်အြမင	် ကုိယ်ေြပာကတာပ၊ဲ	 သိုေသာ်	

စာေပ	 လက်ခထံားတာ	 ဟုတက့ဲ်လားဆိုတာကုိ	 သဖိို	 အေရးကီးတယ်

ေပါ၊့	 ိုမိုဆိုလို	 ရိှရင်	 အေြပာေကာငး်တဲ့	 လကူ	 ေြပာသာွးလို	 ရိှရင်

ဟုိလေူြပာ	 ဟုတ်ိုးိုး,ဒလီေူြပာဟုတ်ိုးိုး	 ြဖစ်ပးီ	 ဘာသာေရးနဲ	 ပတ်

သက်တဲ့	အေတးွအေခ	အယူအဆေတဟွာ	မာှးယွငး်ခတေ်ချာ်မေတွ	လ

မး်မိုး	သာွးိုငတ်ယ်။

*



	

ငရဲဆိုတာ	 တကယ်ရိှသလား၊	 စာေပကျမး်ဂနအ်ရ	 ယမမငး်ကီးဆို

တာေရာ	 တကယ်ရိှသလား၊	 အဲဒီ	 အေကာငး်အရာေလးေတကုိွ

ေဟာေြပာချငလ်ို	ဘုနး်ကီးတို	ဒကီေန	ေခါငး်စဉ်	ေပးလိုက်တာက	“ယမ

မငး်ကီးရဲ	ဆ”	တဲ့	။

ယမမငး်ကီးရဲ	 ဆကုိ	 မေြပာခင	် စာလာေပလာ	 ငရဲဆိုတာ	 ရိှသ

လားလို	 -	 ဗဒုြမတစ်ာွေဟာကားေတာ်မခူဲ့တဲ့	 ထိုသိုသတုနေ်တမွာှ	“နရိ

ယ”	ဆိုတဲ့	စကားလုံးကုိ	အမတဲမး်လိုလို	သုံးထားတာ	ရိှတယ်၊	“အပါယံ

ဒဂုတ	ဝိနပိါတံ	နရိယံ”	-	ြမတစ်ာွဘုရားက	အပါယ်ေလးဘံုလို	,	တစသ်ု

တတ်ည်း	 မကဘူး,	သတုန်	 ေတာ်ေတာ်များများမာှ	ေဟာထားတာ	 ရိှတ

ယ်၊	 နရိယဆိုတဲ့	 ငရဲဘံုနဲ	 ပတသ်က်ပးီေတာ့လည်း	 ပ	ဲသဂံါယနာ	 ေြခာ

က်တနတ်င	်ေဒသနာေတာ်ေတထွမဲာှ	ေဒဝဒတူ	သတုဆ်ိုတာ	စှသ်တု်	ရိှ

တယ်၊	အဂုတရနကိာယ်မာှ	လည်း	ပဲ	ေဒဝဒတူသတုဆ်ိုတာ	ပါတယ်၊	မ

ဇမိ-နကိာယ်မာှ	 လည်း	 ပဲ	 ေဒဝဒတူသတုဆ်ိုတာ	 ပါတယ်၊	 ြမတစ်ာွဘု

ရားကုိယ်တိုငက်	 တြခားသတုနေ်တမွာှ	 လည်း	 ပဲ

အပါယ်ေလးဘံုအေကာငး်	 ေဟာထားတာေတ	ွ ရိှတယ်၊	 စာလာေပလာ

အရ	အပါယ်ဆိုတာ	တကယ်ရိှတယ်လို	ေြပာရမယ်။

ြမတစ်ာွဘုရားက	 သတုနတ်စခ်မုာှ	ဘယ်လိုေဟာထားတနုး်ဆိုရင်	

ေလာကမာှ	အဓမစရိယာ	 -	 ဓမရဲ	ဆန်ကျငဘ်က်အကျင့်ေတ၊ွ	 (	 ဒါေတွ



က	ဒစုုိက်	ေတကုိွ	ေြပာတာ၊	အကုသိုလအ်လပုေ်တေွပါ၊့	 )	ဓမရဲ	ဆန်

ကျငဘ်က်အကျင့်ေတ၊ွ	အဲဒအီကျင့်ေတ	ွရိှေနလို	အပါယ်ေလးဘံုဆိုတာ	

ရိှေနတာပါတဲ့	။

ဒါ	စဉး်စားစရာေနာ်၊	 ကုိယ်မြမငရ်ေပမယ့်လို	 ရိှတယ်ဆိုတာကုိ၊	ကဲ	

လ ူေလ ာက မ ာှ	ဘုနး်ကီးတို	 စဉး်စားကည့်	 -	 အဓမစရိယာ

တရားမဲ့ြပကျင့်မ	ဆိုတာေတ	ွမရိှဘူးလား၊	 ရိှတယ်ေနာ်၊	အကုသိုလ	်တ

ရားေတကုိွ	ြပကျင့်တယ်။

ဆိုပါစို-	ကာယဒစုုိက်	သမူျား	အသက်သတတ်ယ်၊	သမူျား	ဥစာ	ခိုး

တယ်၊	သမူျား	သားမယား	 ေစာ်ကားတယ်ဆိုတဲ့	 ကုိယ်ြဖင့်ြပအပတ်ဲ့	အ

ကျင့်ဆိုး	သုံးမျိး၊	ဝစဒီစုုိက်	မသုာဝါဒ၊	ပသိဏုဝါစာ၊	ဖုသဝါစာ၊	သမ

ပလာပလို	ဆိုတဲ့	ဝစဒီစုုိက်	ှတြ်ဖင့်	ြပအပတ်ဲ့	အကျင့်ဆိုးေလးမျိး။

မေနာဒစုုိက်	အဘိဇာ-	သမူျား	 ပစည်းကုိ	 ကုိယ့်ပစည်း	 ြဖစခ်ျငမ်	

ေလာဘ၊	 ဗျာပါဒ-သတူစပ်ါးေတွ	 ေသက	 ပျက်စးီပါေစ	 ဆုံးးံနစန်ာပါ

ေစလို	ေတးွေစတဲ့	ေဒါသ၊	မစိာဒါဌိ-	ကံကံ၏	အကျိးကုိ	ြငငး်ပယ်တဲ့	မာှး

ယွငး်ေသာအြမငဆ်ိုတဲ့	စတိြ်ဖင့်	ြပအပတ်ဲ့	မေနာဒစုုိက်သုံးမျိး၊	အဲဒသီ

ေဘာဝတရားေတဟွာ	 လေူတရဲွ	 သာနမ်ာှ	ရိှသလား	 မရိှဘူးလား	 ဆို

တာ	အရင်	စဉး်စား။

အားလုံးပရိသတေ်တ	ွအခေုြပာခဲ့တဲ့	ဒစုုိက်ဆိုးေတွ	မေနာဒစုုိက်

တို	ဝစဒီစုုိက်တို	ကာယဒစုုိက်တို	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှ	ရိှ	မရိှ၊	(	 ရိှပါ

တယ်ဘုရား၊	)	ရိှတာ	ေသချာတယ်ေနာ်၊	ေအး	ြမတစ်ာွဘုရားက	ဒါေတွ	

ရိှေနလို	ရိှရင်	အပါယ်ေလးဘံုဟာ	ရိှေနမယ်၊	ကုိယ့်မျက်စနိဲ	မြမငရ်ေပမ

ယ့်လို	 အပါယ်ေလးဘံုဟာ	 ရိှတယ်လို	 လက်ခရံမယ်၊	 ဘာြဖစလ်ို	 လ၊ဲ

အေကာငး်ေတကွ	 ရိှေနတယ်၊	 အေကာငး်ရိှလို	 ရိှရင	် အကျိးဆိုတာ	 ရိှ



တာပ။ဲ

ဆိုပါစို-	 ချငး်တငွး်ြမစ်ကီး	ေရေတတွိုးလာလို	ကမး်ေပမာှ	ေမးတင်

ေနပ၊ီ	စိုးရိမေ်ရအမတှ	်ေရာက်ေနပဆီိုရင	်အထက်အညာမာှ	မိုးေတတွ

အား	 ရွာေနတယ်လို	 မသိိုငဘူ်းလား၊	 ကုိယ်ကေတာ့	 မိုးရွာေနတာကုိ

မြမငရ်ဘူး၊	 ြမငရ်တာက	 ေအာက်ေြခမာှ	ချငး်တငွး်ြမစ်ကီး	 ေရလေံန

တာ	 ြဖစတ်ယ်၊	 အညာမာှ	မိုးရွာတာ	 ကုိယ်ြမငရ်ရဲ	 လား၊	 မြမငရ်ဘူး၊	

ေအး	မြမငရ်ေပမယ့်လို	ချငး်တငွး်ြမစ်ကီး	ေရေတလွေံနပဆီိုရင်	အညာ

မ ာှ	မိုးေတ	ွ ေကာငး်ေနတယ်လို	 ေြပာရင	် မာှးသလား၊	 (	 မမာှးပါဘူးဘု

ရား၊	 )	 အဲဒါကုိ	 အမုာနာဏ်	 လို	 ေခတယ်၊	 အမုာနဆိုတာ

အေကာငး်ကုိ	 ေထာက်ဆပးီေတာ့	အကျိးတရားကုိ	သရိတယ်၊	အကျိး

တရားလို	ေထာက်ဆပးီေတာ့	အေကာငး်တရားကုိ	သရိတယ်တဲ့	။

ခလုည်း	 အဓမစရိယာဆိုတဲ့	 အေကာငး်	 အေထေွထကုိွ

ေထာက်ဆပးီေတာ့	ကည့်လိုက်မယ်ဆိုရင	်မေကာငး်တဲ့	အကျင့်ဆိုးေတွ

ကုိ	ကျင့်ေနတဲ့	ပဂုိလေ်တရဲွ	 ြဖစရ်ာ	ဘံုဘဝဆိုတာ	မရိှိုငေ်ပဘူးလား၊	

ရိှတယ်ေနာ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားကေတာ့	အဲဒလီို	ေဟာထားတယ်၊	ဒါေတကွ

ေနာ်၊	 ြမတစ်ာွဘုရားက	 ရိှတယ်လို	 ေဟာတာ၊	 ထိုထိုသတုန	် ပါဠိေတာ်

ေတထွမဲာှ	ေြမာက်ြမားစာွ	ပါတယ်၊	ငရဲဆိုတာ	ရိှတယ်လို	ေဟာတာ၊	ငရဲ

တရိစာန်	ပတိာ	အသရူကာယ်	ဆိုတာ	ရိှတယ်။

ေအး	တရိစာနရိှ်တယ်ဆိုတာက	လေူတကွ	 ြမင်ကတယ်၊	ငရဲတို	 ပိ

တာတို	အသရူကာယ်တို	ရိှတယ်ဆိုတာကျေတာ့	လေူတကွ	မြမင်ကဘူး

၊	မြမငေ်တာ့	တချိပဂုိလေ်တကွ	ဒါေတကုိွ	မရိှဘူးလို	 ြငငး်ကတယ်၊	ြမ

နမ်ာြပည်မာှ	ကုိပဲ	“သုံးဆယ့်တစဘံု်ဝါဒ	ဗဒုလက်မခ”ံ	ဆိုပးီေတာ့	ေရး

ထားတဲ့	 စာအုပ	် ဘုနး်ကီးတို	 ငယ်ငယ်က	 ဖတဖ်းူတယ်၊	တကယ်ေတာ့



ြဖစသ်င့်တာက	ဗဒုလက်မခတံာ	မဟုတပ်ါဘူး၊	 စာေရးတဲ့	သ	ူလက်မခံ

တာ၊	သလူက်မခတံာကုိပဲ	 ဘုရား	လက်မခဘူံးလို	 ေြပာထားတယ်ေနာ်၊	

အဲဒါလည်း	 စာေတဖွတတ်ဲ့	 အခါမာှ	ဒါ	 သတထိားစရာေနာ်၊	 ေရးထား

တာက	“သုံးဆယ့်တစဘံု်ဝါဒ	ဗဒုလက်မခံ”	တဲ့	။

ဗဒုက	လက်မခတံာ	မဟုတဘူ်း	၊	လက်ခတံယ်၊	ဘာြဖစလ်ို	ေြပာလို	

ရသလ၊ဲ	ထိုထိုသတုနေ်တမွာှ	ြမတစ်ာွဘုရားက	အပါယ်ေလးဘံုအေကာ

ငး်	နတြ်ပည်အေကာငး်	ြဗဟာ့ြပည်အေကာငး်	ေဟာထားတာေတွ	ေြမာ

က်ြမားစာွ	ရိှတယ်ေလ၊	အဲဒသီတုနေ်တဟွာ	သဂံါယနာေြခာက်တနတ်င်

ထားတဲ့	သတုေ်တခွျည်းပ။ဲ

ဒါေ့ကာင့်မို	 ြမတစ်ာွဘုရားက	အေကာငး်အကျိး	 ဆငြ်ခင်ပးီ	 ြပတ

ယ်၊	လေူတရဲွ	သာနမ်ာှ	အဓမစရိယာလို	ေခတဲ့	အကုသိုလတ်ရားေတွ	

ြဖစပ်ာွးေနမေတ	ွ ရိှေနေသာေကာင့်	အပါယ်ေလးဘံု	(	ငရဲ	တရိစာန်	 ပိ

တာ	 အသရူကာယ်	 )	 ဆိုတာ	 ထငရှ်ားရိှေနတာပါတဲ့	 ၊	 ဟုတတ်ာေပါ၊့	

ေလာကမာှ	အမျိးမျိးေပါေ့လ၊	ရာဇဝတသ်ားေတကုိွ	ထနိး်သမိး်ဖို	ေထာ

ငဆ်ိုတာ	 မျက်ေမာှက်ေခတမ်ာှ	မရိှဘူးလား၊	 ရိှတယ်ေနာ်	 အဲဒါမျိးလိုပ	ဲ

သဘာဝတရားမာှ	လည်း	ဒါမျိးေတွ	ရိှတယ်လို	ဒလီို	မတှရ်မယ်၊	ရိှတယ်

ဆိုတာကုိ	ေသချာသေိအာင်	ကုိယ့်ဟာကုိယ်	စဉး်စားကည့်။

ေနာက်တစခ်	ု ြမတစ်ာွဘုရားက	ဆန်ကျငဘ်က်အေနနဲ	 ေြပာတယ်၊	

အဓမစရိယာဆိုတဲ့	တရားမဲ့	 ြပကျင့်မ	 စုိက်ဆိုးေတ	ွ ရိှသလိုပ	ဲ ဓမစရိ

ယာ	 စတိေ်ကာငး်လှုံးေကာငး်	 ရိှပးီေတာ့	 ကုသိုလတ်ရားေတွ	 ြပကျင့်

ေနတာေတွ,	 တရားသေဘာအတိုငး်	 ေဆာငရွ်က်လပုကုိ်ငေ်နကတာ

ေရာ	ေလာကမာှ	မရိှဘူးလား၊	ဆိုလိုတာက	သမူျား	အသတသ်တတ်ဲ့	ပဂုိ

လ	်ရိှသလို	သမူျား	အသက်သတမ်မ	ှေရှာင်ကဉတ်ဲ့	ပဂုိလ	်ေမတာထား



တဲ့	 ပဂုိလေ်ရာ	 မရိှဘူးလား၊	 ရိှတယ်ေနာ်၊	 ေအး	 ဓမစရိယာဆိုတဲ့

ေကာငး်တဲ့	 အကျင့်များကုိ	 ကျင့်ကံကိးကုတအ်ားထတုေ်နတဲ့	 ပဂုိလ်

ေတ	ွရိှေနလို	လူြပည်ဆိုတာ	ရိှေနတယ်တဲ့	၊	နတြ်ပည်ဆိုတာ	ရိှေနတယ်

တဲ့	၊	ဘာြဖစလ်ို	လဆဲိုလို	ရိှရင်	ကုသိုလတ်ရားေတကုိွ	ြပလပုတ်ဲ့	ပဂုိလ်

ေတရဲွ	အကျိးေပးရာဘံုဆိုတာ	ရိှကုိ	ရိှရတယ်။

ဘံုကုိ	 ြငငး်ပယ်လိုက်တာနဲ	တစ်ပိငန်က်	ကံတရားကုိ	 ြငငး်ပယ်ရာ	

ေရာက်သာွးတယ်၊	ဘာြဖစလ်ို	တနုး်ဆိုရင်	အေကာငး်တရားကုိ	 ြငငး်ပ

ယ်လိုက်လို	 ပဲ	 ြဖစတ်ယ်၊	 အကျိးတရားကုိ	 ြငငး်ပယ်လိုက်ရငလ်ည်း

အေကာငး်တရားကုိ	 ြငငး်ပယ်ပးီသား	 ြဖစသ်ာွးတယ်၊	 အေကာငး်တ

ရားကုိ	 ြငငး်ပယ်ရငလ်ည်း	အကျိးတရားကုိ	 ြငငး်ပယ်ပးီသား	 ြဖစသ်ာွး

တယ်၊	ဘာြဖစလ်ို	လ၊ဲ	အေကာငး်နဲ	အကျိးဆိုတာ	ဆက်စပေ်နတယ်။

အဲဒါေကာင့်မို	 ြမတစ်ာွဘုရားေဟာတာက	 ရှငး်ရှငး်ေလးရယ်၊	 မ

ေကာငး်မဒစုုိက်ေတွ	ရိှေနလို	ငရဲ	တရိစာန်	ပတိာ	အသရူကာယ်လို	ဆို

တဲ့	အပါယ်ဘံုေတ	ွ ရိှေနတာတဲ့	 ၊	ေကာငး်တဲ့	သစုုိက်တရားေတ	ွထနွး်

ကားေနလို	 လူြပည်	 နတြ်ပည်ဆိုတာေတ	ွ ရိှေနတာတဲ့	 ၊	 ဒါ	 ြမတစ်ာွဘု

ရားက	ေတးွေခတတေ်အာင	်ေဟာကားေပးထားတာ။

အဲဒေီတာ့	ငရဲဘံု	တကယ်ရိှေနပလီို	ဆိုတဲ့	အခါ	လေူတေွြပာေနက

တဲ့	 ငရဲသနငး်	 ယမမငး်ကီးဆိုတာေရာ	 ရိှသလားဆိုေတာ့	 ြမတစ်ာွဘု

ရား	ေဒဝဒတူ	သတုနမ်ာှ	ယမမငး်အေကာငး်	ေဟာထားတာ	ရိှတယ်၊	င

ရဲကုိ	 ကီးစိုးထားတဲ့	ယမမငး်ကီးဆိုေတာ့	လေူတကွ	 ေကာက်ေကာငး်

ေကာက်ကလမိ့်မယ်ေနာ်၊	တကယ်ေတာ့	ယမမငး်ကီးက	ေကာက်စရာ

မေကာငဘူ်း၊	အငမ်တနမ်ှ	ချစစ်ရာေကာငး်တယ်၊	ကည်ညိစရာေကာငး်

တယ်။



*


